Kursplan

29.04.2024 - 05.05.2024

Albgym Fitness- und Gesundheitszentrum
Todtmooser Str. 8
79837 St. Blasien

07672-1001
info@albgym.de

Montag 29.04.2024 Dienstag 30.04.2024 Mittwoch 01.05.2024 Donnerstag 02.05.2024 Freitag 03.05.2024 Samstag 04.05.2024 Sonntag 05.05.2024
10:00 - 11:00 09:15 - 10:15 10:00 - 10:45 09:15 - 10:15 10:00 - 11:00
Rehasport (nur mit ... Qi-Gong Bauch Beine Po Yoga Rehasport (nur mit ...
Petra Monika Tina
11:00 - 12:00 17:30 - 18:30 18:30 - 19:15 17:30 - 18:30 11:00 - 12:00
Rehasport (nur mit ... Rehasport (nur mit ... BodyShape Rehasport (nur mit ... Rehasport (nur mit ...
Monika
17:00 - 18:00 18:30 - 19:30 19:30 - 20:15 19:00 - 20:00 18:00 - 18:45
RickenFit Rehasport (nur mit ... Tabata Fitness Indoor Cycling HIT
Sascha Tina Sandra Leonis
19:00 - 20:00 19:15- 21:15 19:15-21:15
Funktionaltraining ... Kickboxen Kickboxen
Tina Cristobal Cristobal
Stand: 03.05.2024
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